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印度医生“卖笑”治病http://www.sina.com.cn 1999年2月25日 20:33 北京晚报    印度一位几年前还名不见经传的医生最近创下一个奇
迹：把“笑”当药卖。

    不明真相的外国游客如果在早晨来到孟买的大小公园
或者印度其他大城市转悠的话，他们肯定会看到一幕幕令
其“丈二和尚摸不着头脑”的情景：男女老少站成一圈，
一遍又一遍地哈哈大笑！知情的印度人会告诉你说：“这
是卡塔里亚的‘欢笑诊所’的医生在带着大家进行晨练。”

    孟买外科医生马丹-卡塔里亚一手创立了“欢笑诊所”
专治心情压抑等心理疾病。他这独一无二的生意现在甚至
已走出国门冲向世界：瑞士国会一致同意他在瑞士开设“
欢笑诊所”；美国的好莱坞专门为他拍摄了一部能让癌症
病人大笑不已心情愉快的电影。

    虽说医生们都知道心情愉快舒心欢笑对病人治病极有
帮助，但卡塔里亚却是世界上第一个摸索出成套专业欢笑
锻炼办法的人，他鼓励人们每天开怀大笑一次。目前，他
在印度已经开设了150家“欢笑诊所”， 并且在美国、法
国和德国开设了“欢笑俱乐部”。感兴趣的人们可以在卡
塔里亚的“欢笑俱乐部”里学到各种各样的笑：“哈哈”
开怀大笑；“吃吃”抿嘴偷乐；抱着胳膊会心微笑……

    美国研究人员为卡塔里亚“欢笑诊所”找到了进一步
的理论依据。研究表明：欢笑可以降低血压；减少产生压
抑情感激素；增强肌肉的弹性；促进免疫功能；激发人体
镇痛激素的释放。    文／冰心 